MESTSKA CAST PRAHA 4

Tiskova zprava V Praze 29. zafi 2025

V 28 Ohradni si déti nové nandaji obédy samy

V jidelné ZS Ohradni v Michli za¢al v pilotnim provozu fungovat novy systém vydeje obédd. Jedna
se o formu samoobsluznych pultl, kdy si déti samy nandaji jidlo na tali¥. Cilem je sniZit mnozstvi

gastroodpadu a naucit déti samostatnosti a zdravému Zivotnimu stylu. Pokud se projekt osvédci,

miZe se objevit také na dalSich skolach zfizovanych méstskou casti Praha 4.

,Cilem je, aby si Zaci nabirali takové mnoZstvi jidla, které opravdu snédi. To vede jednak k tomu, Ze
podpofime jejich samostatnost a naucime je vnimat hodnotu potravin, ale také snizime mnozstvi
jidla, které konéi v odpadu. U déti tento zplisob servirovani obédd navic rozvine zdravé stravovaci
navyky,“ fekla 1. mistostarostka pro skolstvi Irena Michalcova (ANO).

Hlavni pokrm z(stava obdobny jako dosud a je v souladu s platnymi nutri¢énimi doporucenimi i
pozadavky na pestrost stravovani. Obéd ale nyni kucharky rozlozi na ¢asti a déti si jej samy skladaji na
talit. Podle feditelky ZS Ohradni Evy Smazikové se d¥iv bé7né stavalo, Ze ditéti nechutnala pouze
jedna z potravin, ale vratilo cely obéd. , U7 ted vidime, Ze Setfime, déti si nanddvaji jenom to, co ji a
maji rady, a ani to neprehanéji s porcemi, protoze védi, Ze si mohou ptidat. Snizili jsme tak mnoZstvi
odpadu z toho, co déti nejedi,” fekla.

Oproti minulosti je také novinkou saldtovy pult, ktery bude k dispozici denné. Volitelné budou rovnéz
mlécné vyrobky, ovoce Ci drobné zdkusky nebo dezerty.

Vedeni ZS Ohradni se inspirovalo takzvanym finskym modelem $kolniho stravovdni. Novy systém
funguje ve stdvajicich prostorach jidelny a Skola ze svého rozpoctu poftidila samoobsluzné pulty.
Pokud se tento zplsob podavani obédl osvédci, neni podle mistostarostky Michalcové vylouceno, Ze
bude zaveden i na dalSich skolach. ,Jiz nyni o néj projevila zadjem jedna z pani feditelek,” dodala.
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